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CASA JOÃO DIAS DE SALES
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Rêquerimento n" 1 3g 12025.

Requeiro a Mesa após ouvir este digno plenário, depois de cumpridas as

formalidades regimentais, para que o Exmo. Prefeito do Município de Vertente do Lério,

o senhor HISTENIO SALES, no uso de suas atribuiçôes legais que juntamente a

Secretaria de infraestrutura, providencie a abeftuÍa/construção de um mini campo

futebolístico na comunidade Pedregulho, Zona Rural de Vertente do Lério.

Prezados Vereadores, venho hoje à Tribuna desta Casa Legislativa' para

solicitar, do Prefeito do Municipio de Vertente do Lerio, o Senhor HISTENIO SALES que

juntamente com a secretaria de infraestrutura, providencie a abertura/construção de

um mini cempo futebolístico ne comunidede Pedregulho, Zona Rural de Vertente

do Lério.

A abertura e construção de um campo de futebol promove a saúde física e

mental, melhorando a coordenação, resistência, e o raciocínio lógico, além de reduzir o

tempo ocioso de jovens e combater o sedentarismo e socialmente, fortalece o espírito de

equipe, a cooperação e a inclusão, criando um senso de pertencimento na

comunidade. Alem de outros inúmeros benefícios para os Jogadores e Comunidade.

Vale ressaltar o Desenvolvimento Fisico e Mental: O futebol estimula a coordenaçáo

motora, a inteligência para tomar decisões rápidas e o raciocínio lógico.

Combate ao Sedentarismo.' lncentiva um estilo de vida ativo, fortalecendo grupos

musculares, a capacidade cardiorrespiratÓria e a resistência.

Habilidades Soclbis: Ensina trabalho em equipe, coopêração, comunicaçáo e respeito,

fomentando a empatia e a interação social.

lnclusão Socral.' Cria um espaço para a comunidade se reunir, promovendo o

pertencimento, a integração e ajudando a reduzir a criminalidade.

Saúde e bem-estar: A prática esportiva regular melhora a autoestima, a concentração
e a qualidade de vida.
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Aproveitamento do espaço.'Oferece um espaço adequado e seguro para a prática

esportiva de qualidade.

Jogabilidade e Desempenho.' Uma superfíciê bem preparada otimiza o desempenho

dos atletas e garante um jogo mais justo.

Da decisão desta Casa, dê-se ciência ao Prefeito do Município, informando a ele

todo teor deste Requerimento.

Casa Joáo Dias de Sales, 02 de setembro de 2025
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